
 
 
 

 

MINISTERIO DE EDUCACIÓN 

PLANES ALIMENTCIOS PARA SU DISTRIBUCIÓN SEMANAL (ANEXO 1) 

SEMANA PLAN 1 
LUNES 

PLAN 2 
MARTES 

PLAN 3 
MIERCOLES 

PLAN 4 
JUEVES 

PLAN 5 
VIERNES 
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PRODUCTO DETALLE 

 
                  

 

 
 

 

 

 

Néctar de frutas 

+ 

Extruido de cereales o galleta sal/dulce 

                     

Leche fortificada UHT sin sabor 

+ 

Galleta con relleno 
 
 
                             

  

 

Puré de frutas y cereales 

+ 

Extruido de sal o granola de cereales 

 
          

 

Leche UHT con cereales 

+ 

Galleta con relleno 

 

 

 

 

Leche entera fortificada UHT sin sabor 

+ 

Galleta sal/dulce o extruido de sal 

 
 

 
  

 

Leche fortificada UHT saborizada 

+ 

Extruido de sal o galleta sal/dulce 

 

 


